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ANEXO 09 - Plano de Atividades de Estagio Nao Obrigatorio em TERAPIA OCUPACINAL

DA SUPERVISAO DO ESTAGIO:

. SUPERVISORA GERAL: Maria Regina Mascarenhas Horta

. SUPERVISORAS DE AREA: Maria Regina Mascarenhas Horta
DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO:

. O Candidato devera estar regularmente matriculado no Curso Superior
em Terapia Ocupacional de uma das seguintes Instituicdes de Ensino conveniadas

com o INC: UFRJ e IFRJ;

. Ter conhecimento sobre contexto hospitalar na area da pediatria e sobre o
desenvolvimento global da crianca e do adolescente. Possuir Coeficiente de

Rendimento (CR) acumulado a partir de 7,0 (sete).
DAS REGRAS ESPECIFICAS PARA A PROVA:

. A selecdo se dard por meio de entrevista, andlise do curriculum e histérico

escolar.
DAS REGRAS ESPECIFICAS PARA A ENTREVISTA:

. Expor os motivos da escolha do Instituto Nacional de Cardiologia como local

para o estagio ndo obrigatdrio;

. Apresentar experiéncias em estagios anteriores (caso possua);
. Elogquéncia e coeréncia na elaboracdo das respostas;
. Apresentar carta de intencdo de estagio.
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Na entrevista serdo checadas as informacdes contidas no Curriculo Lates;
conversado sobre a trajetdria na faculdade, seus interesses em relagdo a area a ser
seguida e sobre os estdgios feitos; sobre o interesse no estagio extracurricular do

INC e sobre a disponibilidade de hordério. Serd solicitado que escreva uma carta de

intengdo logo apods a entrevista, ndo sendo aceita carta escrita antecipadamente.

DOCUMENTOS NECESSARIOS NA ENTREVISTA:

. Histdrico escolar (Faculdade)
. Curriculo Late
. Certificado dos Congressos/Simpdsios que participou e declaragdes dos

estagios cursados.
DOS REQUISITOS PARA O PREENCHIMENTO DA VAGA:

. Serdo priorizados os candidatos cujo interesse se alinhe ao contexto
hospitalar de alta complexidade em cardiologia pediatrica; cuja disponibilidade de
hordrio se adeque ao horario do servico; que ja tenham cursado a disciplina na
faculdade sobre terapia ocupacional hospitalar, sobre terapia ocupacional na
pediatria e sobre anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular, que tenham

fluéncia na escrita, compromisso; interesse e iniciativa.
DO LOCAL DE ESTAGIO:
. Divisdo de cardiologia pediatrica e cardiopatia congénita.

. Dias do estagio: Tercas-feiras; Quartas-feiras e Quintas-feiras, num total

de 20 horas semanais.
DAS REGRAS DE CONDUTA DO ESTAGIARIO:

. Providenciar as avaliagdes bimestrais junto ao supervisor de estagio;
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Seguir os programas estabelecidos pelos respectivos servicos, conforme
programacao.
Chegada as 07h da manh3 para o recebimento dos casos clinicos, sendo
tolerado o atraso de até 15 minutos;
Nas unidades deverdo estar adequadamente vestidos, com jaleco branco
(préprio, permitido logomarca da faculdade) ou com uniforme verde
(“pijama”) da enfermaria, sendo obrigatério o uso da identificagdo com
cracha, e ainda, o uso de EPI, tal como mdascara (cobrindo como narinas e a
boca - N95 / Pff2), luvas e toucas;
Ndo usar adornos (reldgios, brincos, piercing corddes, pulseiras e anéis),
conforme recomendacdo da legislacao;
Manter cabelo grande preso, conforme recomendacao da legislacao;
Seguir as recomendagdes da Comissao de Controle de Infecgdes Hospitalares;
Ndo circular nas dareas externas ao hospital com jalecos e uniformes do
hospital;
Nao expor a unidade hospitalar a midias e redes sociais;
Executar as fung¢bes determinadas pelo supervisor ou pelo chefe do servico,
pertinentes as atribuicdes do estagio;
Zelar pelas normas ético-profissionais, de acordo com as normas emanadas
pelos conselhos federal e regional, correlatos a area;
Respeitar convenientemente seus superiores, pares, funcionarios e pacientes;

Levar ao conhecimento do supervisor do programa ou chefe de servigo as

irregularidades relacionadas as instala¢des e funcionamento do hospital;

Comparecer obrigatoriamente, quando convocado as reunioes;
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° Zelar pelo uso e responsabilizar-se pelos danos aos materiais sob sua
responsabilidade;
° Cumprir as normas estabelecidas neste manual e no Regimento;
° Ndo prestar informagdes ou assinar documentos sobre assuntos fora de sua
competéncia;
° N3do usar indevidamente ou em proveito proprio as instalacdes e materiais
do INC;
. Ndo praticar atos atentatérios a moral e a ética no ambito da instituigdo,

mesmo fora do hordrio de suas atividades.
DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO A SEREM DESENVOLVIDAS:

e Atividades Teoricas
e Sessdo Clinica Geral

e Grupo de Estudo: Encontro semanal de estudo, supervisao e orientagao.

ATIVIDADES PRATICAS:

Levantamento de Dados do Prontuario

e Os estagidrios serdao orientados quanto ao levantamento dos dados contidos nos
prontudrios dos pacientes internados nesta instituicdo que sejam relevantes a

Terapia Ocupacional.
Preenchimento da Planilha Movimento Didrio da Terapia Ocupacional

e Os estagidrios serdo orientados sobre a planilha, como também sobre o

preenchimento e a atualizacdo da mesma.

REALIZAGAO CONSULTA/ACOLHIMENTO
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e Visita a todos os leitos dos pacientes internados com objetivo de estabelecer vinculo

terapéutico. Os estagiarios serao orientados sobre:

e Levantamento das necessidades emergentes através de avaliacdo clinica
terapéutica ocupacional;

e Direcionamento as atividades terapéuticas ocupacionais;

Observagao: Em pacientes de primeira vez, além dos itens citados acima, sera feita a
apresentacdo do profissional terapeuta ocupacional e do estagidrio, como também do

servico de Terapia Ocupacional.

REALIZACAO DA AVALIACAO DO DESEMPENHO OCUPACIONAL E DOS COMPONENTES DO

DESEMPENHO OCUPACIONAL

O estagiario sera orientado a:

e Fazer avaliacdo especifica terapéutica ocupacional quando for detectada alguma
alteracdo nos componentes do desempenho ocupacional.

e Serdo priorizadas: Avaliacdo das Atividades de Vida Didria; Avaliacdo das Atividades
Instrumentais de Vida Didria; Avaliacdo do Desenvolvimento Psicomotor; Avaliagao
do Desenvolvimento Percepto - sensorial; Avaliacdo do Desenvolvimento Cognitivo

e Avaliacdo das Habilidades Sociais e de Comunicacao.
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES TERAPEUTICAS OCUPACIONAIS
As Atividades Propostas:

e Atendimento Individual— quando o paciente se encontra impossibilitado de
comparecer ao atendimento grupal; quando em isolamento de contato ou
isolamento  respiratdrio; quando houver necessidade de intervencao

individualizada, ou por desejo do paciente ou de seu acompanhante.
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. Atendimento em grupo - na brinquedoteca, no solario, no auditério, por
meio de atividades ludicas e terapéuticas, cognitivas, expressivas, culturais.

Atividades de vida diaria, atividades instrumentais de vida diaria e atividades

educativas.

O estdgio devera proporcionar o desenvolvimento de habilidades junto ao aluno,
através da realizagdo supervisionada de atividades praticas no setor de atuagdo.

Dentro da exigéncia académica, o aluno deverd ser capacitado a:

. Inteirar-se de normas, procedimentos e protocolos referentes ao contexto
hospitalar;

. Identificar demandas de intervencdes terapéuticas ocupacionais;

. Realizar avaliagdes;

. Tracar plano de atendimento;

. Desenvolver andlise de atividades;

. Promover o atendimento terapéutico ocupacional;

. Contribuir com estratégias de cuidado interdisciplinar;

. Interagir e trabalhar em equipe multiprofissional;

. Ao final do periodo de estagio, o aluno devera apresentar competéncia para

realizar avaliacdes e acompanhamento de curto e médio prazo em pacientes com

cardiopatia de alta complexidade.
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES FACULTATIVAS E OBRIGATORIAS:
. Comparecimento as sessées clinicas do INC

. Participar do Simpdsio do INC

GOVERNO DO

E MINISTERIO DA “ rl
ey al Im

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



i

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA
SECAO DE ENSINO
COORDENACAQ DE ENSINO E PESQUISA

e Apresentar trabalhos tedricos
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