
 
 

 

  

ANEXO 09 - Plano de Atividades de Estágio Não Obrigatório em TERAPIA OCUPACINAL  
 

DA SUPERVISÃO DO ESTÁGIO: 

 SUPERVISORA GERAL: Maria Regina Mascarenhas Horta 

 SUPERVISORAS DE ÁREA: Maria Regina Mascarenhas Horta 

DOS REQUISITOS PARA A INSCRIÇÃO NO PROCESSO SELETIVO: 

 O Candidato deverá estar regularmente matriculado no Curso Superior 

em Terapia Ocupacional de uma das seguintes Instituições de Ensino conveniadas 

com o INC: UFRJ e IFRJ; 

 Ter conhecimento sobre contexto hospitalar na área da pediatria e sobre o 

desenvolvimento global da criança e do adolescente. Possuir Coeficiente de 

Rendimento (CR) acumulado a partir de 7,0 (sete). 

DAS REGRAS ESPECÍFICAS PARA A PROVA: 

 A seleção se dará por meio de entrevista, análise do curriculum e histórico 

escolar. 

DAS REGRAS ESPECÍFICAS PARA A ENTREVISTA: 

 Expor os motivos da escolha do Instituto Nacional de Cardiologia como local 

para o estágio não obrigatório; 

 Apresentar experiências em estágios anteriores (caso possua); 

 Eloquência e coerência na elaboração das respostas; 

 Apresentar carta de intenção de estágio. 



 
 

 

Na entrevista serão checadas as informações contidas no Currículo Lates; 

conversado sobre a trajetória na faculdade, seus interesses em relação à área a ser 

seguida e sobre os estágios feitos; sobre o interesse no estágio extracurricular do 

INC e sobre a disponibilidade de horário. Será solicitado que escreva uma carta de 

intenção logo após a entrevista, não sendo aceita carta escrita antecipadamente. 

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS NA ENTREVISTA: 

 Histórico escolar (Faculdade) 

 Currículo Late 

 Certificado dos Congressos/Simpósios que participou e declarações dos 

estágios cursados. 

DOS REQUISITOS PARA O PREENCHIMENTO DA VAGA: 

 Serão priorizados os candidatos cujo interesse se alinhe ao contexto 

hospitalar de alta complexidade em cardiologia pediátrica; cuja disponibilidade de 

horário se adeque ao horário do serviço; que já tenham cursado a disciplina na 

faculdade sobre terapia ocupacional hospitalar, sobre terapia ocupacional na 

pediatria e sobre anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular, que tenham 

fluência na escrita, compromisso; interesse e iniciativa. 

DO LOCAL DE ESTÁGIO: 

 Divisão de cardiologia pediátrica e cardiopatia congênita. 

 Dias do estágio: Terças-feiras; Quartas-feiras e Quintas-feiras, num total 

de 20 horas semanais. 

DAS REGRAS DE CONDUTA DO ESTAGIÁRIO: 

 Providenciar as avaliações bimestrais junto ao supervisor de estágio; 



 
 

 

 Seguir os programas estabelecidos pelos respectivos serviços, conforme 

programação.  

 Chegada às 07h da manhã para o recebimento dos casos clínicos, sendo 

tolerado o atraso de até 15 minutos; 

 Nas unidades deverão estar adequadamente vestidos, com jaleco branco 

(próprio, permitido logomarca da faculdade) ou com uniforme verde 

(“pijama”) da enfermaria, sendo obrigatório o uso da identificação com 

crachá, e ainda, o uso de EPI, tal como máscara (cobrindo como narinas e a 

boca - N95 / Pff2), luvas e toucas; 

 Não usar adornos (relógios, brincos, piercing cordões, pulseiras e anéis), 

conforme recomendação da legislação; 

 Manter cabelo grande preso, conforme recomendação da legislação; 

 Seguir as recomendações da Comissão de Controle de Infecções Hospitalares; 

 Não circular nas áreas externas ao hospital com jalecos e uniformes do 

hospital; 

 Não expor a unidade hospitalar a mídias e redes sociais; 

 Executar as funções determinadas pelo supervisor ou pelo chefe do serviço, 

pertinentes às atribuições do estágio; 

 Zelar pelas normas ético-profissionais, de acordo com as normas emanadas 

pelos conselhos federal e regional, correlatos a área; 

 Respeitar convenientemente seus superiores, pares, funcionários e pacientes; 

 Levar ao conhecimento do supervisor do programa ou chefe de serviço as 

irregularidades relacionadas às instalações e funcionamento do hospital; 

 Comparecer obrigatoriamente, quando convocado às reuniões; 



 
 

 

 Zelar pelo uso e responsabilizar-se pelos danos aos materiais sob sua 

responsabilidade; 

 Cumprir as normas estabelecidas neste manual e no Regimento; 

 Não prestar informações ou assinar documentos sobre assuntos fora de sua 

competência; 

 Não usar indevidamente ou em proveito próprio as instalações e materiais 

do INC; 

 Não praticar atos atentatórios à moral e à ética no âmbito da instituição, 

mesmo fora do horário de suas atividades. 

DAS ATIVIDADES DE ESTÁGIO A SEREM DESENVOLVIDAS: 

 Atividades Teóricas 

 Sessão Clínica Geral 

 Grupo de Estudo: Encontro semanal de estudo, supervisão e orientação. 

ATIVIDADES PRÁTICAS: 

Levantamento de Dados do Prontuário 

 Os estagiários serão orientados quanto ao levantamento dos dados contidos nos 

prontuários dos pacientes internados nesta instituição que sejam relevantes à 

Terapia Ocupacional. 

Preenchimento da Planilha Movimento Diário da Terapia Ocupacional 

 Os estagiários serão orientados sobre a planilha, como também sobre o 

preenchimento e a atualização da mesma. 

REALIZAÇÃO CONSULTA/ACOLHIMENTO 



 
 

 

 Visita a todos os leitos dos pacientes internados com objetivo de estabelecer vínculo 

terapêutico. Os estagiários serão orientados sobre: 

 Levantamento das necessidades emergentes através de avaliação clínica 

terapêutica ocupacional; 

 Direcionamento às atividades terapêuticas ocupacionais; 

Observação: Em pacientes de primeira vez, além dos itens citados acima, será feita a 

apresentação do profissional terapeuta ocupacional e do estagiário, como também do 

serviço de Terapia Ocupacional. 

REALIZAÇÃO DA AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO OCUPACIONAL E DOS COMPONENTES DO 

DESEMPENHO OCUPACIONAL 

O estagiário será orientado à: 

 Fazer avaliação específica terapêutica ocupacional quando for detectada alguma 

alteração nos componentes do desempenho ocupacional. 

 Serão priorizadas: Avaliação das Atividades de Vida Diária; Avaliação das Atividades 

Instrumentais de Vida Diária; Avaliação do Desenvolvimento Psicomotor; Avaliação 

do Desenvolvimento Percepto - sensorial; Avaliação do Desenvolvimento Cognitivo 

e Avaliação das Habilidades Sociais e de Comunicação. 

PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES TERAPÊUTICAS OCUPACIONAIS 

As Atividades Propostas: 

 Atendimento Individual – quando o paciente se encontra impossibilitado de 

comparecer ao atendimento grupal; quando em isolamento de contato ou 

isolamento respiratório; quando houver necessidade de intervenção 

individualizada, ou por desejo do paciente ou de seu acompanhante. 



 
 

 

 Atendimento em grupo – na brinquedoteca, no solário, no auditório, por 

meio de atividades lúdicas e terapêuticas, cognitivas, expressivas, culturais. 

Atividades de vida diária, atividades instrumentais de vida diária e atividades 

educativas. 

       O estágio deverá proporcionar o desenvolvimento de habilidades junto ao aluno, 

através da realização supervisionada de atividades práticas no setor de atuação. 

Dentro da exigência acadêmica, o aluno deverá ser capacitado a: 

 Inteirar-se de normas, procedimentos e protocolos referentes ao contexto 

hospitalar; 

 Identificar demandas de intervenções terapêuticas ocupacionais; 

 Realizar avaliações; 

 Traçar plano de atendimento; 

 Desenvolver análise de atividades; 

 Promover o atendimento terapêutico ocupacional; 

 Contribuir com estratégias de cuidado interdisciplinar; 

 Interagir e trabalhar em equipe multiprofissional; 

 Ao final do período de estágio, o aluno deverá apresentar competência para 

realizar avaliações e acompanhamento de curto e médio prazo em pacientes com 

cardiopatia de alta complexidade. 

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES FACULTATIVAS E OBRIGATÓRIAS: 

 Comparecimento às sessões clínicas do INC 

 Participar do Simpósio do INC 



 
 

 

 Apresentar trabalhos teóricos 

 


